
 

 
 
 
 
 

NUESTRA HISTORIA Y FOLOSOFÍA 
 
 
Fruto del espíritu de búsqueda y de las inquietudes por mejorar la alimentación 
y el bienestar general, en 1980 ponemos en marcha una idea que hacía años 
se estaba fraguando. Mejorar el conocimiento de la población en cuanto a su 
alimentación, era necesario, dar charlas, formar e informar no era fácil, pero el 
objetivo se consiguió. Posteriormente surgió la demanda de productos 
naturales y biológicos, de productos dietéticos, en definitiva, de una 
alimentación más sana.  
Nacía entonces Saludiet, con ese espíritu de servicio de información. Los 
comienzos fueron duros, pero nuevamente la ilusión, el espíritu de lucha y 
sobre todo creer en lo que se hacía  fue cuajando y dando sus frutos. En 
principio unos pocos clientes nada más, muy pocos productos, sólo una 
docena de ellos, y muchas horas de trabajo. Dedicación a la distribución, 
charlas, conferencias y seminarios. 
 
Saludiet es hoy una realidad dónde se distribuyen las mejores firmas de 
dietética, de alimentación biológica y natural, platas medicinales, cosmética 
natural... Siempre tratando de innovar  y dando el mejor servicio. 
 
Más de 200 clientes en la zona de Castilla, 4000 referencias, y un equipo 
profesional y humano, para satisfacer a nuestros clientes e informar a los 
consumidores. Este es nuestro espíritu y compromiso, con el consumidor y con 
la tienda, para así cumplir con nuestro objetivo. 
 
Se cumplen 27 años desde la fundación de Saludiet y continuaremos 
mejorando nuestros servicios.     
 


